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LELKISEGELY
TELEFONSZOLGALAT

DEBRECEN

Ejjel-nappal hivhaté:

1950-ben Chad Varah anglikan lelkész Londonban az Ongyilkossag
megel6zése céljabol elinditotta az elso lelki els6segély telefonszolgalatot,
s ebbdl nétt ki az olyan segitségnyljtas a reményvesztetteknek, amely
onkéntes laikus munkatarsak tevékenységén alapul.

A nemzetk6zi normak alapjan mikodoé lelki elsésegély telefonszolgalatok
célja az Ongyilkossag-megel6zés, a krizisintervencid és a mentalhigiénés
prevencio, igy alapvetéen mentalhigiénés feladatokat latnak el.

A debreceni Lelkisegély Telefonszolgalat 1970-ben alakult, els6ként
hazankban ¢és az akkori "szocialista blokkban". A krizisintervencids
munkara képzett onkéntesek stabokban dolgoznak, s a szolgalatok sok
varosban bazisai mas mentalhigiénés, prevencios kezdeményezéseknek is.

www.debreceni-Istsz.hu

A Debrecenben ¢éjjel-nappal miikodo Lelkisegély
Telefonszolgalat ,,Segitobeszélgetés telefonon” cimmel
tanfolyamot indit. A tanfolyamot elvégzok Kkoziil
valasztjak ki azokat, akik munkaviszonynak nem
szamito, Kkaritativ jellegii telefonos segitomunkat
végezhetnek a szolgalatnal. 21-65 ¢év Kkozotti,
érettségizett, segitdszandéki emberek jelentkezését
varjak levélben, kézzel irott - hagyomanyos - onéletrajz
formajaban. Dr. Kalmdnchey Albert, 4024 Debrecen,
Varga u. 1. szam ala postan Kkiildhetik el
jelentkezésiiket. Hatdarido: 2008. november 10.

A képzés szakaszai:
I. 30 ora személyiségfejleszto tréning (szombati napokon).

II. 30 6ra elméleti eloadasok.
Néhany témakor:
telefonszolgalatok kialakulasa, torténete;
devianciak,
életkori Krizisek;
krizisintervencio;
szuicidium.
(Az el6adasok hétkoznap 18 oratol lesznek tartva.)

II1. 30 6ra gyakorlati képzés és telefonos helyzetgyakorlatok
(tipikus telefonos helyzetek megjelenitése, a megoldasi
lehetoségek feltarasa).

Elérhetoség: debrecen27@so0s505.hu




